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Аннотация. Статистика населения и здравоохранения рассматривается как основа для 

мониторинга реализации демографической, миграционной и семейной политики страны, 

достижения целей национального проекта «Демография» и государственной программы 

«Развитие здравоохранения». В настоящее время Росстат рассчитывает такие показатели, как 

«Ожидаемая продолжительность здоровой жизни», «(Количество) доля граждан, ведущих 

здоровый образ жизни». Эти показатели используются для мониторинга национального 

проекта «Демография». Вместе с тем понятие «здоровый образ жизни» трактуется по-

разному, соответственно, нет идеальной методики его оценки. В связи с вышесказанным 

актуальными являются вопросы совершенствования методики статистической оценки 

здорового образа жизни, которые рассмотрены в статье. Цель. Уточнить сущность понятия 

«здоровый образ жизни», рассмотреть методологические вопросы статистического измерения 

здорового образа жизни, дать рекомендации по формированию системы статистических 

показателей, которая включает частные и интегральные количественные индикаторы. 

Методология.  Применяются методы теоретического исследования в форме обобщения, 

сравнения и специальных аналитических процедур. Даны рекомендации по формированию 

частных и интегральных количественных индикаторов и мониторингу ключевых аспектов 

здорового образа жизни. Область применения полученных результатов. Материал может быть 

полезен при совершенствовании методики оценки здорового образа жизни, определении целевых 

показателей, чтении лекций по демографической статистике. Результаты. В статье 

приводится обзор литературы, посвященной проблемам оценки здорового образа жизни. 

Отмечается, что понятие «здоровый образ жизни» имеет разные трактовки. Рассматривается 

методика получения интегрального индекса здорового образа жизни, предложенная Росстатом. 

Авторы обращают внимание на проблемы ее практического применения и дают рекомендации 

по совершенствованию методики интегральной оценки здорового образа жизни. Выводы. 

Проблемы измерения здорового образа жизни в современном мире приобретают особую 

актуальность. Для мониторинга национального проекта «Демография» ежеквартально 

рассчитывается целевой показатель «(Количество) доля граждан, ведущих здоровый образ 

жизни». При этом измерение фактической распространенности здорового образа жизни 

объективно представляется достаточно сложным процессом, алгоритм которого нуждается в 

постоянном совершенствовании.     
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